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				oh, ein 404-Knochen …


			

				
				
				
				
				Ist zwar nicht das, was du gesucht hast, aber trotzdem ein wertvoller Abstecher; denn:

Seit die placecells (Ortsneuronen) entdeckt wurden, ist auch bekannt, dass mit jedem Ortswechsel neue Neuronen gebildet werden. Bedeutet: zack, neues Neuron für dich. Einfach so. Yesss 🙂 Grund genug, sich ab sofort über jeden Umweg zu freuen. Und weiter geht’s …
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				Neuro Know-how verleiht dir enorme Gestaltungsmacht. 


			

				
				
				
				
				Alles, was wir tun, denken, fühlen, wird von neuronalen Schaltkreisen gelenkt. Einfach alles. Je mehr du von diesen Schaltkreisen verstehst, desto besser verstehst du dich, andere und das Leben an sich. Denn Sachkenntnis ermöglicht alternatives Denken und Handeln. Und wenn du damit beginnst, dich selbst (neuronal) besser zu verstehen, wächst auch dein Selbst-Mitgefühl. Vor allem aber erkennst du, wo du ansetzen kannst, um die Dinge zu deinem Vorteil zu verändern. Angewandtes Neuro-Wissen verhilft dir zu einem ressourcevollen, selbstbestimmten Leben. 
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				© 2009 – 2023  Sonja Schiller (neuro.works) ・ Neuro-Check® ist eine eingetragene Marke von Sonja Schiller.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Sonja, sag mal kurz: 
„Was machst du?“


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ich helfe Einzelpersonen und Organisationen, anhand der neuesten Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft, unser Gehirn besser zu verstehen.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Mit diesem praktischen Neuro-Know-how lässt sich die persönliche, berufliche und organisatorische Entwicklung, aus jeder Situation, eigenständig und von innen heraus verbessern.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Sonjas Neuro-Check® ist ein Ansatz, der den inneren Kompass so solide kalibriert, dass er – für jede Lebenslage – zum zuverlässigsten Wegweiser der Welt wird.

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Gut ausgebildet und zertifiziert
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